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隨
著
社
會
邁
入
高
齡
化
，
如
何
讓
長
者
在
晚
年
持
續
學
習
、
維

持
健
康
並
與
社
會
連
結
，
成
為
大
學
教
育
的
新
課
題
。
慈
濟

大
學
以
跨
域
思
維
回
應
時
代
需
求
，
從
﹁
青
盈
健
身
俱
樂
部
﹂
到
﹁
第

三
人
生
大
學
﹂
，
結
合
健
康
促
進
、
科
技
應
用
與
青
銀
共
學
，
帶
領

長
者
重
新
定
義
﹁
學
習
﹂
與
﹁
老
化
﹂
的
意
義
。

青
盈
俱
樂
部
出
發
，
健
康
喚
醒
生
命
熱
情

面
對
高
齡
議
題
，
慈
濟
大
學
以
﹁
健
康
、
快
樂
、
有
尊
嚴
﹂
為

核
心
理
念
，
結
合
教
育
與
社
區
力
量
，
為
長
者
打
造
兼
具
運
動
、
陪

伴
與
學
習
的
嶄
新
場
域
。
二
〇
二
一
年
，
慈
濟
大
學
主
任
秘
書
温
蕙

甄
教
授
於
校
園
內
創
立
花
蓮
第
一
間
﹁
﹁
銀
髮
健
身
俱
樂
部
﹂
，
後

來
更
名
為
﹁
青
盈
健
身
俱
樂
部
﹂
，
以
﹁
青
年
之
青
、
豐
盈
之
盈
﹂

象
徵
長
者
也
能
青
春
洋
溢
、
豐
盛
盈
滿
並
拓
展
讓
大
學
生
能
與
長
者

青
銀
共
學
。
俱
樂
部
自
成
立
以
來
，
已
在
校
園
成
立
第
二
間
，
累
計

服
務
超
過
五
萬
人
次
。
花
蓮
縣
銀
髮
健
身
俱
樂
部
也
以
此
據
點
為
模

範
，
從
校
園
走
向
社
區
，
已
拓
展
至
五
個
據
點
。

俱
樂
部
不
僅
是
運
動
空
間
，
更
是
一
個
重
新
定
義
老
化
觀
念
的

平
臺
。
學
員
年
齡
從
四
十
五
歲
至
九
十
一
歲
不
等
，
平
均
年
齡
超
過

啟
動
第
三
人
生
，
重
塑
學
習
與
老
化
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七
十
歲
，
但
每
位
成
員
都
帶
著
笑
容
流
汗
。
温
蕙
甄
說
：
﹁
我
們
希

望
大
家
能
在
運
動
中
找
回
自
信
與
尊
嚴
。
﹂

例
如
，
一
位
印
刷
行
老
闆
娘
在
六
十
歲
踏
入
校
園
開
始
運
動
，
從

此
改
變
生
活
，
也
影
響
了
先
生
；
還
有
一
位
七
十
歲
退
休
郵
局
經
理
，

原
本
是
俱
樂
部
學
員
，
之
後
更
考
取
體
適
能
指
導
員
，
帶
領
同
齡
人

運
動
，
﹁
他
最
懂
長
者
需
要
什
麼
，
因
為
他
就
是
這
樣
一
路
走
過
來

的
。
﹂
温
蕙
甄
說
。

慈
濟
團
隊
更
導
入
運
動
科
技
概
念
，
透
過
智
慧
手
錶
、
血
壓
監
測

與
雲
端
資
料
及
姿
勢
辨
識
系
統
，
確
保
安
全
與
成
效
兼
具
。
﹁
很
多

長
者
會
比
賽
誰
燃
燒
最
多
卡
路
里
，
讓
運
動
變
成
一
種
樂
趣
。
﹂
温

蕙
甄
笑
著
說
。

青
銀
共
學
，
跨
世
代
互
動
的
教
育
實
驗

慈
濟
大
學
將
高
齡
教
育
納
入
大
學
體
系
，
形
成
﹁
青
銀
共
學
﹂
的

典
範
。
學
生
透
過
課
程
實
習
參
與
長
者
運
動
，
觀
察
、
協
助
並
互
動
，

從
中
培
養
尊
重
與
同
理
。
温
蕙
甄
指
出
：
﹁
一
開
始
，
學
生
以
為

長
者
動
作
緩
慢
，
但
實
際
看
到
他
們
運
動
後
，
反
而
驚
訝
於
那
份
活

力
。
﹂
許
多
學
生
回
饋
，
親
眼
見
證
長
者
健
康
的
樣
貌
後
，
也
更
能

理
解
家
中
長
輩
的
需
要
。

﹁
長
者
希
望
把
經
驗
傳
給
年
輕
人
，
學
生
則
從
長
者
的
故
事
中
學

會
傾
聽
，
世
代
之
間
的
鴻
溝
就
在
運
動
與
笑
聲
中
被
縮
短
。
﹂
温
蕙

甄
說
。

為
擴
大
影
響
力
，
慈
濟
受
花
蓮
縣
政
府
邀
請
，
協
助
培
訓
業
界
教

練
指
導
高
齡
族
群
。
温
蕙
甄
指
出
，
許
多
健
身
教
練
過
去
因
擔
心
風

險
而
不
願
接
高
齡
課
程
，
學
校
為
此
設
計
兩
天
密
集
課
程
，
講
授
老

化
生
理
、
運
動
處
方
與
心
理
支
持
。

﹁
我
們
希
望
教
練
理
解
，
長
者
不
是
脆
弱
的
，
而
是
需
要
正
確
方

法
的
學
習
者
。
﹂
這
樣
的
模
式
不
僅
帶
動
在
地
健
身
業
者
改
變
，
也

讓
運
動
成
為
社
區
健
康
的
新
力
量
。
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第
三
人
生
大
學
，
長
者
開
啟
學
習
新
篇
章

今
年
九
月
，
慈
濟
大
學
再
度
跨
出
教
育
創
新
一
步
，
成
立
﹁
第
三

人
生
大
學
﹂
，
率
先
響
應
教
育
部
終
身
教
育
計
畫
，
讓
五
十
五
歲
以

上
民
眾
可
在
十
年
內
修
滿
學
分
取
得
學
位
。
首
屆
共
有
二
十
五
位
學

員
，
其
中
包
括
來
自
新
北
市
的
學
員
，
每
週
固
定
往
返
花
蓮
上
課
。

﹁
這
位
學
員
每
週
搭
車
南
下
，
他
說
在
這
裡
找
回
了
學
習
的
喜
悅
。
﹂

温
蕙
甄
分
享
。

課
程
設
計
以
﹁
全
人
健
康
﹂
、
﹁
生
涯
轉
型
﹂
與
﹁
社
會
連
結
﹂

三
大
主
軸
，
橫
跨
社
工
、
資
訊
、
心
理
與
人
文
領
域
，
像
是
﹁
攝
像

人
生
：
用
鏡
頭
說
故
事
﹂
、
﹁
寫
自
己
的
故
事
﹂
與
﹁
智
慧
健
康
與

生
活
管
理
﹂
等
跨
域
課
程
皆
深
受
歡
迎
。
學
員
與
大
學
生
同
堂
上
課
，

形
成
真
實
的
青
銀
共
學
場
景
。
年
長
學
生
積
極
發
言
、
分
享
人
生
經

驗
，
反
而
成
為
青
年
學
生
的
學
習
對
象
。

學
校
更
規
劃
陪
伴
式
報
名
、
友
善
住
宿
與
校
內
醫
療
輔
導
，
讓

長
者
安
心
學
習
。
﹁
我
們
希
望
他
們
感
受
到
被
尊
重
、
被
接
納
，
學

習
可
以
是
快
樂
的
事
。
﹂
有
學
員
說
：
﹁
我
在
這
裡
從
阿
嬤
變
成
姐

姐
。
﹂
這
些
溫
暖
的
回
饋
，
成
為
第
三
人
生
大
學
最
動
人
的
風
景
。

展
望
未
來
，
慈
濟
大
學
將
持
續
結
合
健
康
照
護
、
心
理
支
持
與

數
位
友
善
課
程
，
推
動
線
上
與
實
體
並
行
的
學
習
模
式
。
温
蕙
甄
表

示
：
﹁
教
育
不
只
是
傳
授
知
識
，
而
是
讓
每
位
長
者
重
新
找
到
生
命

熱
情
與
社
會
角
色
。
當
他
們
學
得
快
樂
、
活
得
健
康
，
就
真
正
實
現

了
第
三
人
生
的
價
值
。
﹂


